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Vil du hjelpe oss å bli bedre? 
Vi vil sette pris på om du svarer på vårt tilbakemeldingskjema.
 Undersøkelsen er helt anonym

  

Chatten er nå stengt
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 Fredag: 09-11.30 og 12-16
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SISTE ARTIKLER


   Bli med i vårt ungdomsråd!  
   Alle snakker om slankesprøyter, men ingen snakker om overspisingslidelse  
   «Bli kvitt magefettet. Bli kvitt julevekta. Få sixpack i superfart. Kom i superform!»  
   Gjennom livet, med spiseforstyrrelsen på slep  
   Toner fra hjertet  
   En av ti ungdommer har en spiseforstyrrelse  





NESTE AKTIVITETER


16. april 2024



 Bergen


Lukket pårørendegruppe







 

17. april 2024



 Trondheim


Åpen pårørendegruppe







 

20. april 2024



 Tyrkia


Sterkere sammen (fulltegnet)







 

2. mai 2024



 Bergen


Åpen pårørendegruppe







 





	    Alle aktiviteter 





 [image: ]

ROS – Rådgivning om spiseforstyrrelser er et lavterskeltilbud og en interesseorganisasjon for alle som er berørt av problematikk rundt mat og kropp – for de som har eller har hatt en spiseforstyrrelse, og for deres pårørende.
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